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1 OBJETIVO

o Aumentar fluxo de ar expiratério;

e Deslocar secrecOes de regides periféricas para regides centrais;

e Corrigir atelectasias;

e Melhorar ventilacdo pulmonar e difusao.

2 APLICABILIDADE

Este procedimento aplica-se as Enfermarias e a Unidade de Tratamento Intensivo Adulto
do Departamento de Atengdo a Saude em Alta Complexidade (HC I).

3 RESPONSABILIDADE

o Direta: Fisioterapeutas

¢ Indireta: Médicos e Enfermeiros em exercicio

4 SIMBOLOS E ABREVIATURAS

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia

Sp0, - Saturacdo de Oxigénio

5 MATERIAIS
e Luvas de procedimento limpas
« Mdscara descartavel

o Estetoscédpio

6 INDICACOES

acumulo de secrecao;

INDICACAO CONTRA INDICAGAO
e Pacientes com produgdo excessiva e Fratura de costelas;
de secregao; ¢ Osteoporose;
e Pacientes com insuficiéncia e Sobre costelas flutuantes ou
respiratoria aguda e gque pneumotodrax espontaneo nao
apresentam sinais clinicos de controlado;

Edema agudo de pulmao;
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s Pacientes que apresentam e Cardiopatias valvulares;
atelectasias; e Extravasamento de liquidos nos
¢ Anormalidades na relagdo espacos pleurais;
ventilagdo/perfusao; e Estado de crise respiratoria.
e Queda da Sp0O2, taquipneia e/ou
dispneia.

7 PROCEDIMENTOS

« A manobra: cologdo das méaos do fisioterapeuta na regido inferior das ultimas
costelas;

e Na expiracdo faz-se uma compressdo toracica paFa dentro e para fora, e
posteriormente uma descompressdo subita quando o paciente inicia a inspiragdo.

8 CUIDADOS E ACOES NECESSARIAS EM CASO DE NAO CONFORMIDADE
o Oxigenar paciente a manter sinais vitais;

e Solicitar auxilio de outro fisioterapeuta, enfermeiro ou médico.
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10.2 INFORMACAO DE ARQUIVO ’

Prazos de Guarda Destinac&o

Identificacao {(em anos) Forma de
(Cédigo do Unidade | Unidade com | oL, | Guarda | Armazenamento
Documento) Atribuicbes ., Perma-
Produtora . nacao
de Arquivo nente
Instrucdes na ~
DAC-NFST-POP- | vigancia | oshce | Tretfuedes ie 05 Digital
2 n©36/2019
10.3 ELABORACAO .
Setor Nome
Fisioterapia UTI Adulto Amanda de Souza Cano
Fisioterapia UTI Adulto Lucas Eduardo Guimardes
Fisioterapia UTI Adulto Mariana Mendes Barbosa
10.4 CONFERENCIA
Setor Nome
Fisioterapia UTI Adulto Ana Carolina Mazzi
Geréncia de Gestdo, Planejamento e Avaliagdo Andréia Scorsafava Marques Vilela

10.5 APROVACAO

Marilia, 25 de junho de 2020.
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